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Резюме 

Melissa officinalis (M. officinalis), широко известная как мелисса, на протяжении веков 

использовалась в традиционной медицине благодаря своим разнообразным 

терапевтическим свойствам. В данной работе представлены результаты исследования 

традиционного использования мелиссы, подтверждающие ее применение в лечении 

различных заболеваний. Биоактивные соединения, содержащиеся в этом растении, такие 

как розмариновая кислота, флавоноиды и эфирные масла, обусловливают его заметные 

эффекты, включая анксиолитическое, антимикробное, антиоксидантное действие, а также 

положительное влияние на лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

Традиционное применение M. officinalis в Нишском округе (юго-восточная Сербия), от 

снятия стресса, тревожности и проблем со сном до лечения желудочно-кишечных 

расстройств, согласуется с выводами современных научных исследований. Несмотря на 

долгую историю использования и интеграцию в современные медицинские 

терапевтические практики, необходимы дополнительные клинические исследования для 

подтверждения ее безопасности, эффективности и механизмов действия. Данная работа 

подчеркивает значение M. officinalis как моста между традиционным и современным 

медицинским применением, акцентируя необходимость сохранения традиционных знаний. 
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